
CONVENZIONE



Tecnologia, ricerca e salute, queste le prime tre parole che contraddistinguono il centro VR-CRYO.Primi per scelta, in un territorio dove l’attività 
fisioterapica e sportiva è in continuo aumento ed i pazienti hanno bisogno di un costante accompagnamento nel benessere fisico e mentale. 

Il centro VR-CRYO è un vero e proprio villaggio dove potersi affidare in caso di consulenza diagnostica per il corretto utilizzo del proprio corpo in cui 
troverai personale qualificato e : 

Criosauna KRION, primi nel sud italia, 

abbiamo portato un sistema avanzato e tecnologico che sfrutta il freddo come sistema naturale antinfiammatorio, riduce la fatica, riattiva il sistema 
immunitario utilizzando lo shock termico. 

L’efficacia dei trattamenti di criosauna, per privati e sportivi è strepitosa, agendo a temperature molto basse che vanno da -130°C a -190°C, facendo reagire 
il proprio corpo. 

Molto utilizzata in Gerontologia, Reumatologia, Psichiatria, Neurologia, Dermatologia ed Estetica. 

TECAR, uno strumento fondamentale all’interno del metodo di Human Tecar: agendo sul micro circolo, massimizza le capacità di recupero dell’organismo, 
lo mantiene o lo riporta in condizione di equilibrio e ne ottimizza le prestazioni. HCR di Human Tecar è uno stimolatore elettromagnetico della micro 
circolazione.  Agisce attraverso un segnale radio a media frequenza (447 kHZ) che, applicato per contatto sul tessuto biologico mediante due tipologie 
specifiche di elettrodi conduttori – ad alta e bassa impedenza – consente un’attivazione metabolica del tessuto stesso, stimolando la circolazione 
sanguigna/linfatica in aree del corpo più o meno estese. Idoneo per strappi , stiramenti e contratture muscolari. 

Onda d’urto pneumatica, questa macchina trasmette onde ad alta energia acustica attraverso la  superficie della pelle diffuse nel corpo, aumentando 
l’attività metabolica intorno all’area del dolore stimolando ed accelerando il processo di guarigione in patologie come Tendinopatie ( gomito del 

tennista) e Calcificazioni ( Sperone calcaneare). 

HUMAN TECAR MAT, l’allenamento propriocettivo è un pratica basata sulla stimolazione del sistema neuro-motorio nella sua totalità. L’allenamento 
propriocettivo è composto da un insieme di esercizi che vanno a creare situazioni di instabilità, allo scopo di valutare e migliorare l’utilizzazione dei segnali 
propriocettivi provenienti dalle parti periferiche del corpo, in particolare dagli arti inferiori. Obiettivo primario dell’;allenamento propriocettivo è quello di 
rieducare i riflessi propriocettivi, al fine di ottenere nuovamente un ottimale controllo della postura e delle articolazioni interessate. L’allenamento 
propriocettivo risulta di fondamentale importanza per ottenere un recupero completo dopo un trauma (per ripristinare i riflessi e riattivare tutti i canali 
informativi interrotti dell’infortunio ); nella prevenzione degli infortuni (per avere un più rapido controllo della muscolatura durante le vita 
quotidiana)migliorare la postura. 

MEDICINA DELLO SPORT, centro di medicina dello sport autorizzato ad emettere certificati medico sportivi agonistici e non agonistici, return to play e 
tutta la diagnostica a essi collegata


